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VZDELANIE

Po gymnazidlnom vzdelani vystudovala anglicky jazyk, telesnu
vychovu a psycholégiu na slovenskych univerzitach: UPJS
v PreSove, UMB v Banskej Bystrici a UK v Bratislave.
Absolvovala certifikované kurzy Praktickda Skola Public
Relations a Diplomaticky protokol, business protokol
a spolocenska etiketa v praxi.

ODBORNA PRAX

V univerzitnom prostredi posobi od roku 1997, aktualne na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach
na poste docentky a garantky Studijného programu, ako aj externa skolitelka na doktorandskom Studiu
na Fakulte telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave. Sucasne pracuje v oblasti
poradensko-konzulta¢nej ¢innosti v ramci Sportovej psychologickej pripravy vykonnostnych
a vrcholovych $portovcov. Zaoberd sa tiez problematikou zdravia a kvality Zivota. Prednasala na
univerzitdch v Prahe, Budapesti, Stockholme, Kodani, Porte, Zahrebe a Czestochowej.

V rokoch 2004 — 2008 posobila ako veduca Katedry Sportovej humanistiky a kinantropoldgie Fakulty
Sportu PU v PreSove a v rokoch 2012 — 2014 prednasala na AJD v Czestochowej v Polsku.

Spolupracovala s regiondlnymi médiami (moderovanie v radiu a prispievanie do novin). Poradenstvo
v oblasti spolocenskej etikety a biznis protokolu, seminare, skolenia a tréningy osobnostného rozvoja
a zdravého sprdvania realizuje v ramci svojej firmy Bien Protocol Service od roku 2008.

V roku 2009/2010 manazovala holandsky projekt NBBU na Slovensku, ktory sa tykal koordinacie
pracovného trhu medzi Holandskom a Slovenskom.

Participovala na projekte Dreams and Teams s British Council Slovensko (2009 — 2010).

Ma skusenosti v oblasti organizovania svetovych Sportovych podujati, medzindrodnych odbornych
a vedeckych podujati.

Je ¢lenkou FEPSAC (Eurdpska federacia psycholdgie sportu), v rokoch 2003 — 2011 pdsobila v exekutive
tejto organizacie. Ziskala ocenenie tejto federacie za rozvoj psycholdgie Sportu v Eurdpe. Od roku 2014
je ¢lenkou APS (Asociace psychologti sportu CR).

DOPLNUJUCE INFORMACIE
Komunikuje v slovencine, ¢estine, anglictine a Ciasto€ne v rustine a polstine.

Medzi jej zaujmy patri sebarozvoj v oblasti zdravého Zivotného Stylu, cestovanie, Sport a cvicenie,
hlavne v prirode. Sportu sa venovala sutazne. Ma rada vytvarné umenie, divadlo a klasickd hudbu.



